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Tyle jestes wart ile drugiemu pomozesz...

Sierpien przystroif sie w piekne kwiaty
I ztote kiosy zboz,
Mienigce sie w nich blawaty
Wofaja to zniwa juz.




- to dla mnie miesigc
szczegolny, przezyty przeze
mnie w trzech wymiarach.
W pierwszym wydaniu jest
to okres, ktory
przezywalem jako dziecko,
potem osoba nastoletnia
oraz w ostatniej odstonie
jako jeden z licznych
dorostych mieszkancoOw
planety, zagubiony w wirze
wydarzen 1 zdarzen
ostatnich dziesigcioleci.

Gdy bylem dzieckiem 1 rozpoczynat si¢ miesigc sierpien, to zaczynat ogarniac
mnie smutek, ktory wzmagat si¢ z kazdym dniem przyblizajacym rozpoczecie
nowego roku szkolnego. Najszczesliwiej 1 bezstresowo przezywatem lipiec,
bowiem w zapasie byl jeszcze nastepny miesigc, a z nim zwigzane zakupy
zeszytow, ksigzek 1 widoczny smutek rodzicow, gdy musieli wydawacé
pieniadze na w/w zakupy.

Po osiggnieciu wieku nastolatka dotarta do mnie prawda o tym jaki to jest
tragiczny okres i czas w dziejach naszego panstwa 1 narodu.

To 1 sierpnia 1944 roku o godz. 17% (godzina ,,W”) rozpoczynalo sie
Powstanie Warszawskie, ktore trwato do 2 pazdziernika 1944r. 1 ktore
zakonczyto si¢ podpisaniem aktu kapitulacji w Ozarowie Mazowieckim.
Pamigtam taki czas, gdy telewizja w programie dokumentalnym pokazywata
kazdego dnia — co dziato si¢ w tamtym pamigtnym czasie dzien po dniu, w
walczacej o swoja godnos¢ stolicy.

Sierpien to réwniez miesigc szczegolny dla Polakow, poniewaz 15 sierpnia
corocznie obchodzimy rocznice zwycigskiej bitwy o Warszawe z Armig
Bolszewicka w 1920 roku. Jest to §wigto patriotyczno — religijne, bowiem w
tym dniu czcimy Matke Boska Zielng 1 w tym wilasnie dniu naréd konczy
wszelkiego rodzaju pielgrzymki. Bitwe o Warszawe historycy zaliczajg do
jednej z 16 najwazniejszych w dziejach Swiata 1 ktorej zwycigstwo o czyms$
zadecydowato. Za to zwyciestwo Polacy zaptacili ofiarami zamordowanych
jencow w Katyniu, w Charkowie 1 Miednoje oraz zatrzymaniem ofensywy w
sierpniu 1944r. na rzece Wisle — z chwila wybuchu Powstania
Warszawskiego.



Sierpien — w moim osobistym wymiarze — to rOwniez okres mojej stuzby
wojskowe] w latach 1978 — 80, a szczeg6dlnie w 1980. Pamig¢tam ten czas
bardzo dobrze. W pazdzierniku mielismy wyjs¢ do cywila, ale od lipca nikt
nie wyjezdzat do domu ani na przepustki. Trwat czas podwyzszonej gotowosci
bojowe] (stuzylem w jednostce pierwszorzutowej, na zachodzie kraju) 1
baliSmy si¢, ze uzyja nas do tlumienia zajs¢. To co pokazywal ,,Dziennik
Telewizyjny” jeszcze bardziej wzmagato niepokdj. Rownolegle — w tym
czasie — rodzita si¢ ,,Solidarno$¢”, ktora 14 sierpnia 1980 roku rozpoczeta
strajk okupacyjny m.in. w obronie Anny Walentynowicz. Tak rozpoczynata
si¢ ,,wybija¢ nasza niepodleglo$¢”, nasza Ojczyzna, a ten czas kazdy z Was -
Szanowni Czytelnicy — zna z autopsji.

Sierpien — w dziejach ludzkos$ci — to moment zrzucenia w dniu 6 sierpnia 1945
roku — na rozkaz prezydenta USA — na japonskie miasto Hiroszima pierwszej
bomby atomowej. Amerykanie morderczy atak powtorzyli 9 sierpnia w ataku
na Nagasaki. Tak rozpoczeta si¢ era zbrojen atomowych i1 potencjalne
zagrozenie konfliktem nuklearnym, ktéry mogltby objac i zniszczy¢ caty glob.

Miesiac sierpien, to dla mnie prolog do nastgpnego okresu, a szczegdlnie daty
1 wrze$nia, bowiem w tym dniu rozpoczyna si¢ nowy rok szkolny oraz
corocznie obchodzimy rocznice wybuchu II wojny swiatowe;.

Dla mnie omawiany czas jest okresem zadumy, refleksji 1 rozpamigtywania
waznych dat 1 faktow z historii. Kiedy$ jakis wizjoner na najblizsze lata
wywrozyl 1 przewidywat jakie§ wazne wydarzenia. Jesli juz majg zaistniec, to
niech beda takie, ktére bedziemy wspomina¢ z przyjemnoscia, a nie z zaduma
1 refleksja.

Sierpien w pracy rolnika, to czas zniw 1 zbierania owocoéw catorocznej pracy.
Przed laty ogloszono go miesigcem trzezwosci narodu i batalii o jego moralng
godno$¢. Ten miesigc w innym wymiarze byl czasem organizowania
Miedzynarodowych Festiwali Piosenki - najpierw Interwizji, potem Eurowiz;ji
— w Sopocie, na ktory zawsze czekatem, aby — w tamtych czasach — przez to
kulturalne okno na $wiat na szklanym ekranie — co$ zobaczy¢ 1 ustysze¢ zza
zelaznej kurtyny.

<Zygflor>

Przemysicie to wraz z rodzing/!




Jak sobie radzi¢? cz 4

W dzisiejszym odcinku naszych porad z cyklu ,,PrzemySlcie to wraz z
rodzing” cigg dalszy naszych nieSmiatych uwag dotyczacych ludzi z
niepetnosprawnoscia wzroku 1 ich rodzin. Wzajemne zrozumienie 1
porozumienie pozwoli nam nawzajem zgodnie zy¢ 1 unikac ,,zgrzytow” we
wzajemnym wspotzyciu.

Kuchnia

Kazde z pomieszczen naszego mieszkania powinno by¢ dla nas oraz naszych
potrzeb odpowiednio przystosowane. Nie musimy zaraz gruntownie zmieniac
catego mieszkania, mozemy to osiggac przez dtuzszy okres — przez lata.

Mozemy gosciom przychodzagcym do nas na imieniny zaproponowac, aby
przynosili nam zamiast kwiatka jaki$ konkretny drobiazg, ktory moze utatwic
nam zycie. Niektéore z takich udogodnien dotycza kuchni, np. czerwona
miseczka, ciemna cukiernica, jasne i1 ciemne naczynia w celu uzyskania
kontrastu z potrawami. Latwiej jest stabo widzagcemu dostrzec jajko lub biaty
ser na ciemnym talerzu niz na jasnym. Odwrotnie bgdzie np. z buraczkami,
marchewka czy kotletem, ktory jest lepiej widoczny na jasnym talerzu. Inne
,,drobiazgi” utatwiajace egzystencje, to czajnik z gwizdkiem, czujnik poziomu
cieczy (prezentowany na zdjeciu), przyrzad do zapalania gazu. Dawniej tym
urzagdzeniem byla réwniez maszynka do krojenia chleba, ale w dzisiejszej
dobie lepiej nabywac juz chleb pokrojony.
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Wymienione rzeczy to przedmioty codziennego uzytku, w dodatku bardzo
pozyteczne nie tylko dla takich jak my, ale réwniez dla wszystkich
domownikéw. W obecnych czasach mozemy sobie pozwoli¢ na
skompletowanie wyposazenia kuchni w wybranym kolorze, co jeszcze lepiej
podkresli kontrasty, jednoczesnie upigkszy kuchnig.

Na blacie kuchennym jednolitej barwy tatwiej zauwazy¢ rozmaite przedmioty.
Wykorzystanie jednokolorowych tacek w kuchni utatwi nam orientacje. Jezeli
kanapke potozymy na tacke w kwiatki, to jej obraz zleje si¢ z ttem. Unikniemy
tego ktadac ja na jednobarwng, np. czerwong lub zielong. Nawet, jesli nie
zobaczymy doktadnie zawarto$ci tacki, to na pewno dostrzezemy co$, co nie
jest koloru tla. Bedziemy wiedzieli, ze co$ na niej lezy.

Przy nalewaniu wody z czajnika do szklanki czy kubka mozemy wykorzystac
kilka metod:

- poprosi¢ druga osobe o wykonanie tej czynnosci,

wykorzysta¢ czujnik poziomu cieczy,

zwroci¢ uwage na roznice temperatury pod palcami trzymajacymi
szklanke,

zwrdci¢ uwage na cig¢zar szklanki, ilos¢ nalanego ptynu,

zagotowa¢ odmierzong ilo$¢ wody potrzebna na jedng szklanke.

Najszybszym sposobem nalania jest — oczywiscie — skorzystanie z pomocy
osoby drugiej, lecz nie zawsze z kim$ jesteSmy 1 nie zawsze bedziemy
naduzywac¢ pomocy innych. Gdy nie jesteSmy pewni, ze dobrze wykonaliSmy
dang czynnos¢, to poprosmy kogos o sprawdzenie, ale tylko o sprawdzenie 1
ewentualne poprawienie usterek.

Polecamy wyprobowany, stary sposob nalewania szklanki:

Przystaw szklanke trzymang w jej gornej czgsci do dzidbka czajnika 1
wlewaj bardzo powoli goracag wod¢, az do momentu, gdy pod palcami
poczujesz ciepto.



Do mleka lepiej jest uzywac¢ kubka ciemnego w srodku, np. czerwonego,
bragzowego. Kawe radzimy nalewac do jasnej filizanki. Wykorzystanie barw
pomaga w kontrolowaniu ilosci nalewanego ptynu. Kolor zewnetrzny kubka
nie jest wazny przy wlewaniu cieczy, ale odgrywa role, gdy stoi na blacie
stotu. Od jego barwy zalezy tatwos¢ z jakg mozemy go dostrzec, a dzigki temu
siegna¢ reka lub po prostu nie stracic.

Kazdy z wymienionych sposobow jest dobry. Warto jest je wyprébowac i
,przetrenowa¢” na ciepte] 1 nawet zabarwionej wodzie. Dzigki temu, ze
perfekcyjnie je opanujemy unikniemy poparzenia i dojdziemy do wprawy.
Przed poparzeniem i1 gorgcymi garnkami lub talerzami majg ochroni¢ nas
specjalne grube rekawice kuchenne, przez ktére mozemy bezpiecznie
chwytac.

Kolorowe, plastykowe kratki w zlewie pomagaja dostrzec wszystkie
znajdujace si¢ w nim przedmioty — dzigki zaburzonej strukturze kratek. Ich
zastosowanie ulatwi nam zmywanie naczyn, a przy okazji chroni talerze przed
sttuczeniem. Tak jak w kazdym pomieszczeniu wszystkie przedmioty w
kuchni powinny mie¢ swoje state miejsce, gdyz to bardzo utatwia poruszanie
si¢ w kuchni.

c.d.n.

<Zygflor>

ol Phece

W dniu 12 czerwca 2005 roku bylem uczestnikiem IV Pikniku Integracyjnego
Stowarzyszen OsOb Niepetnosprawnych oraz Mieszkancow Powiatu
FLancuckiego. Organizatorem imprezy bylo Starostwo oraz Zarzad Kota
Powiatowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Lancucie.

Do opisu imprezy zabieralem si¢ kilkakrotnie, lecz za kazdym razem
rezygnowatem z podjetego watku. Po przeanalizowaniu z pamigci imprezy,
przemowien oraz rozméw postanowitem skupi¢ si¢ na jednej z trzech osob
stojacych na scenie podczas inauguracji pikniku.




Pierwszg osobisto$cig byt Starosta Lancucki — Adam Krzyszton, drugg —
Elzbieta Wolska — dyrektorka PCPR oraz trzecia - "Marian rona
reprezentujacy PZN oraz Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych.

Zrobitem zdjecie tych trzech osob 1 ono zainspirowato mnie do napisania tego
felietonu. Dwie pierwsze osoby na 1\t/}lm zd{%cm sq na nim z_oczywistych
wzgledow, ale ten trzeci — czyli kol. Marian Wrona — ,,wychodzil” je sobie w
przenosni 1 dostownie, aby  w chwili rozpoczgcia pikniku by¢ w trojce
1naugurujacej go.

Na poczynania kazdego z Was — Szanowne Kolezanki 1 Koledzy sprawujacy
funkcje przewodniczacych Kot PZN — patrze z mojej perspektywy i pozycji, a
analizujac Wasze kroki, zastanawiam  si¢ jak ja postapitbym w podobnych
okolicznos$ciach lub sytuacji.

Gdy przybytem na teren boiska sportowego Zespotu Szkot Technicznych w
Fancucié, to, z daleka zobaczytem pochylonego, zmeczonego Mariana
przemieszczajacego si¢ wzdiluz 1 wszerz boiska nieskonczong ilosc razy, bo...
wypadato mu kazdego osobiscie przywita¢, odwiedzi¢ kazde stoisko 1 zapytac
W Czym mozna pomoc... 1 stowem: wszystkiego dogladnac. Zgodzicie si¢ ze
mng, ze tak pps_te;puf]e rasowy organizator, czlowiek, ktory czuje ciezar
odpowiedzialnosci za to czego si¢ podjal.

Zobaczytem to, przeanalizowalem, a starai'qc si¢ znalez¢ w jego roli 1 sytuacji
stwierdzitem, ze chyba nie podotatbym tylu obowigzkom 1 odpowiedzialnosci
1 chyba nie wytrzymaltbym tej presji 1 wynikajgcego z niej stresu.

Zobaczywszy nas podszedt, przywital si¢ 1 — chociaz zmeczony — serdecznie
ucieszyt si¢ naszym przybyciem zapraszajac do biesiady.

W kazdym Kole H est jakis przywodca — lider -, ktory nada:jse ton, buduyje taka, a
nie inng atmosfer¢ 'w naszym lokalnym s$rodowisku. Sledzac tok mojego
rozumowania przyznacie, ze wielu z nas — dziataczy PZN — ku tej, spolecznej
pracy sklonity 1 zmobilizowaty rézne wzgledy. Kazdy z nas ma jakies osobiste
umotywowanie — jakieS swoje motto zyciowe -, ktore sklonilo go do
spotecznego udzielania si¢ na tzecz naszego Srodowiska. Nie bede si¢ nad ta
kwestia 1r.ozp1s?lwal2 bo to jest indywidualna sprawa kazdego z nas i niech to
pozostanie — dla kazdego z nas — jégo indywidualng osobistg tajemnica.

.Po owocach ich poznacie” — jest to cytat z jednej z ewangelii. To co
zobaczytem w_ Lancucie przeszlo, moje  najSmielsze oczekiwania 1
wyobrazenia. Marian to czlowiek - instytucja i~ zobaczywszy owoce jego
spotecznej pracy poczutem si¢ maluczkim.



G(g/by porowna¢ Zarzady naszych Koéb — 1 ich przewodnicz%gych — do
pedzacego kolarskiego peletonu, to nasz kolega Marian bylby w nim
nickwesfionowanym liderem, ktoéry wpada na met¢ 20 — 30 minut przed
%)el,et.onem. Jest 'to Wielki Czlowiek, o ktorym chcac cos powiedziec
resciwego, krotkiego — a maiéirego - trzeba si¢ chwile zastanowié, aby zwigzle
sprecyzowac taka opini¢, na ktdra sobie rzetelnie zastuzyt.

W swoim wystapieniu powiedzial: ,,Zygzliwos’_c’ jest pragnieniem szczeScia
innych” — jest to jego motto zyciowe, ktorym kieruje si¢ od wielu lat.

Bytem na tym pikniku, zobaczytem go 1 ocenitem 1 wybaczcie mi w tej relacji
to, ze skupitem si¢ na osobie Mariana, ale uwierzcie: 1o ten watek z pobytu w
FLancucie we mnie si¢ zrodzit 1 najbardziej utkwit mi w pamieci, gdy
powracalem z tego miasta zastanawiajgc si¢, co opisa¢ w tej relacji. Bytem,
zobaczytem, ocenitem.

Konczac osmiele si¢ wystapi¢ z apelem do naszej poetki Reginy Schonborn, o
ktorej Starosta powiedziat, Zze rozstawia Lancut w catym kraju, aby przez jakis
czas skoncentrowata swoje mys$li na osobie Mariana — a zZna go zapewne O
wiele lepiej niz nizej podpisany — 1 stworzyla pigkny wierszowany dytyramb
na czeSc naszego kolegi, bowiem tylko wrazliwy “artysta najtrafnicj potrafi
uhonorowa¢ zaangazowanie 1 tytaniczng pracg oraz oddanie drugiego
cztowieka w sprawie 1 interesie blizniego.

Jezeli taki utwoOr powstanie, to prosimy o jego udostepnienie, a_m

zobowigzujemy si¢ do jego pierwodruku na famach naszego ,,Przewodnika”.
Jestem pewien, ze po przeczytaniu pquzsze(%_o tekstu przyznacie mi racje w
tym, ze_trafnie zajgtem si¢ tym trzecim ze zdjecia, ktory miejsce na podium
Zapewnil soble, gigantyczng praca urzeczywistniajac tym swoje zyciowe motto

1 swoje ,,credo”.

StaroScie Lancuckiemu — Adamowi Krzysztoniowi — nalezy pogratulowac tak
oddanego sprawie blizniego spotecznego partnera, z ~ktorym wspoOlnie
zrealizowali 1 zrealizujg jeszcze wiele przedsiewzigC.

dytyramb — piesn pochwalna; utwor wychwalajgcy, stawigcy kogos,
entuzjastyczny, pochwalny

tytan - olbrzym, kolos, gigant ( pod wzgledem pracowitosci, mysli i talentu )

Ps. Moze re¢kojmia sukcesOw jest patron miasta lub powiatu? W
Eoprzedn_un ,,Przewodniku” pisalismy o Kole PZN Strzyzow, ktoremu — w
erbie miasta — patronuje Archaniot Michatl. Od Starosty powiatu Lancuckiego
dowiedzialem si¢, ze godtem powiatu jest rowniez Archaniol Michal. Na
niebieskie] tynkturze tgrczir herbowej umieszczony jest centralnie biaty krzyz
kawalerski. "W jego srodku na brazowym tle bialy wizerunek archaniofa
Michata ze skrzydfami stojacego na smoku-szatanie, ktorego paszcze przebija
wldcznia swietego.

Moze gwarancja sukcesow jest odpowiedni znak pod ktorym wystepuja 1 ktory
r?prezent_uﬁ? oze Marian Wrona oraz Adam Krzyszion maja szczeg6lne
,fory” u ich wspdlnego patrona? Chyba co§ w tym jest, nieprawdaz?

<Zygflor>



Witryna poe’tycka

Dzi$ nasz kacik poetycki jest zarezerwowany 1 zastrzezony tylko dla -
naszej niedoscignionej mistrzyni — Pani Reginy Schonborn.

Utwor pierwszy — zainspirowany odejsciem Jana Pawta 11, to — po prostu
- modlitwa oparta na pacierzowym ,,Ojcze Nasz”.

Czterowiersz, to forma swoistej proste] modlitwy cztowieka wierzacego,
ktory umordowany trudami dnia — tym krétkim westchnieniem — Zzegna
si¢ z Bogiem udajac na zastuzony nocny odpoczynek.

Redakcja skiada stowa wdziecznosci za wyrazenie zgody na publikacje
obu utworow na tamach naszego miesiecznika i za dostgpienie zaszczytu
publicznego ich przedstawienia, a tym samym ich premiery na tamach
naszego ,, Przewodnika”.

Pater Noster”

autor: Regina Schonborn

,0jcze Nasz, ktory jestes w
Niebie”-

- jakZe dziwnie dzisiaj brzmiqg
te stowa.

Wczoraj tak rozmawiatam z
Przedwiecznym

- dzisiaj — to 7 Tobg Janie
Pawle — rozmowa.

Odszedles od nas w bolu i
cierpieniu,




biciem dzwonow i tzami milionow Zegnany.
Stoisz teraz przed obliczem Boga
- wstaw sie tam za mng Ojcze Swiety.

Modl si¢ za nami.

(Czyz nie jest to gotowa modlitwa do §w. Jana Pawla 11, gdy go nim oglosza ?)

,Moja modlitwa”

autor: Regina Schonborn

Rzucam w pustke westchnienie
- Ty ztap je Dobry Boze
i w milosierdziu nieskonczonym

zamien je w pacierz — jesli mozesz.

Relacja 7 pewnego zebrania

W dniu 25 czerwca br. w siedzibie Kota PZN Rzeszow odbyto si¢ posiedzenie
Sekcji Niewidomych Masazystow Okregu Podkarpackiego PZN. O jego
terminie dowiedzialem si¢ od Alicji Nieduzak, ktora jest opiekunem Sekcji z
ramienia Okregu.

Na spotkanie jechatem z nadziejg, ze uda mi si¢ co$ napisa¢ do naszego
czasopisma o niewidomych masazystach, jak tez o Janie Perlaku —
sztandarowej postaci tego srodowiska w naszym regionie. Jest to czlowiek
znany z ogromnej wiedzy zawodowej 1 medycznej, ktory - rowniez dla mnie
oraz moich znajomych — zaistniat jako jeden z nielicznych 1 ktory odwaznie 1
szczerze moOwi 1 wypowiada si¢ w roznych kwestiach na antenie Radia
Rzeszoé6w biorac udzial w roznego rodzaju dyskusjach — w tym na temat
bolaczek 1 spraw niewidomych.



Na okreslong godzine spotkania przybylem z pewnym wyprzedzeniem liczac
na szybsze przetamanie nieufnos$ci juz zgromadzonych, ale mo6j zamyst si¢ nie
powiodt. Nie udalo mi si¢ przetama¢ ,pierwszych lodow” 1 w 100%
zrealizowac to, co sobie zaktadatem.

W tym przypadku pomodgt mi przypadek, bowiem 25 czerwca to dzien po
imieninach Jana Perlaka, a zwigzane z tym faktem i1 z t3 osobg zdarzenia
potoczyty si¢ wedlug opisanej ponizej kolejnosci.

Priorytetem byt obszerny, fachowy 1 przeprowadzony ze znawstwem wyktad o
odblokowywaniu tzw. zmrozonego barku. Z przypadku stuchalem tego, o
czym zgromadzonym moéwit 1 co pokazywal doswiadczony — z 45 letnig
praktyka zawodowg — ich starszy kolega. Dla postronnego obserwatora —
ktorym bylem — bylto to mistrzostwo potaczone z ogromng wiedzg 1 praktyka.
Stuchali go w wielkim skupieniu 1 ciszy... a pan Jan mowil, omawial 1 z
wielka pasja podkreslat maestri¢ 1 doskonatos¢ Stworcy, ktory tak, a nie
inaczej zbudowal co§ w naszym organizmie — jak z reszta to wszystko, co jest
zauwazalne w przyrodzie -, bo w koncu cztowiek jest tez czastka 1 elementem
przyrody oraz jej ewolucji.

Nastepnie przystgpiono do zaje¢ praktycznych zwigzanych z omawianym
zagadnieniem. Z satysfakcja Pan Jan pokazywat i1 zdradzat przez dtugie lata
zdobywang wiedzg 1 praktyke zawodowa3.

W pewnym momencie jedna z kolezanek oznajmita, ze wczoraj byto
Jana, wigc uczestnicy szkolenia mieli okazj¢ zlozy¢ prawie ,,Swieze” zyczenia
imieninowe wczorajszemu solenizantowi. Z kwiatami przybyla Ala wraz z
Prezesem R. Cebula, ktory przytaczyt sie¢ do grupy, ktora uczcita Solenizanta.
W tym momencie szkolenie ,, dowartosciowalo si¢”, bowiem w osobie
przybytego Prezesa los pomoglt mi w realizacji moich planow wzgledem
masazystow, poniewaz z chwilg przybycia tak wysokiego dostojnika -
reprezentujagcego nasze Srodowisko — przybralo ono inny charakter.
Wywigzata si¢ dyskusja, ktorej gtowng wymowag 1 przestaniem byto
,,zaciskanie si¢ petli” nad ich srodowiskiem ze strony Ministerstwa Zdrowia,
brak pienigdzy na dziatalnos¢ sekcji, brak s$rodkow na podnoszenie
kwalifikacji z PFRON.

Przystuchujac si¢ z boku dyskusji 1 wypowiedziom masazystéw doszedtem do
wniosku, ze nasi koledzy powinni:

- po pierwsze: Scisle wspotpracowac z Okregiem PZN, poniewaz w nim maja
naturalnego sojusznika; pracuja w nim wykwalifikowane osoby umiejace
utozy¢ 1 umotywowaé wnioski w réznych sprawach dotyczacych naszego




srodowiska — w tym niewidomych masazystow. Taki wniosek 1 propozycje w
dyskusji ztozyt im Prezes.

- po drugie: elementem gwarantujgcym poprawe sytuacji jest zlikwidowanie
pewnego odizolowania si¢ masazystOw od naszej calej PZN-owskiej
organizacji. Uwazam, ze Przewodniczacy Sekcji powinien obowigzkowo brac
udzial w najwazniejszych zebraniach plenarnych organizacji, przez co
masazysci byliby doinformowani i w terminie pracownice Okregu — wspolnie
z zainteresowanymi — moglyby ztozy¢ interesujace ich wnioski w PFRON.
Pomyslatem, ze Sekcja Niewidomych Masazystow moglaby by¢ wowczas
traktowana jako kolejne — 19 Koto PZN -, ktore w ten sposéb bedzie na
biezaco informowane i zintegrowane z niewidomymi naszego regionu, bo w
koncu niewidomi masazysci sg — przede wszystkim — cztonkami PZN tak jak
najbardziej znany w regionie 1 Srodowisku masazysta i ich autorytet oraz
guru — Jan Perlak.

Uwazam, ze moje ostatnie spostrzezenie 1 propozycja powinna by¢
lekarstwvem 1 pomystem na pozyskiwanie srodkow z PFRON na szkolenia 1
podnoszenie kwalifikacji zawodowych, a tym samym odbudowywaniu
wiezOw Srodowiska niewidomych masazystow 2z Okregiem PZN 1
niewidomymi Podkarpacia. Skad takie wnioski?

Od kilku lat jestem czlonkiem plenum Okregu Podkarpackiego PZN 1 mam
takie odczucie, ze to specyficzne srodowisko lekko odsungto si¢ na margines
naszego ruchu. Smiem twierdzi¢, ze odbudowa tych wiezi — w koncu mamy te
same problemy wzrokowe — nam z wami 1 dla was pomoze pozyskiwac¢ srodki
na cele, o ktorych méwitem powyzej. Smiem twierdzi¢, ze jest to jedyny
realny sposdb do urzeczywistnienia tych oczekiwan w sytuacji — gdy tak
naprawd¢ — sekcja reaktywuje sig.

<Zygflor>
Ps.

W Rzeszowie Sekcja Niewidomych Masazystow powstata w 1970 r.

Poczatkowo liczyta23 zrzeszonych, aby w chwilach rozkwitu liczy¢ okoto 80
ludzi. Obecnie trwa proces reaktywowania sie.

autorytet: prestiz, powaga, wplyw, znaczemie, mir; czlowiek instytucja, majgcy
znaczenie, cieszqcy Sig uznaniem, arbiter, znawca, wyrocznia, mistrz

guru —w hinduizmie: nauczyciel i przewodnik religijny, duchowy, mistrz



Z Janem Perlakiem — rozmowa

Zygflor: musz¢ Panu powiedzie¢, ze najwazniejszym dzisiaj dla mnie
bodzcem do wyjazdu do Rzeszowa byta mozliwos¢ rozmowy z Panem oraz
szansa przedstawienia Czytelnikom ,,Przewodnika” Sekcji Niewidomych
Masazystow. Dodatkowym umotywowaniem byta che¢ poznania cztowieka,
ktory czesto na antenie Radia Rzeszéw porusza i mowi o problemach
niewidomych .

Jan Perlak: milo mi to stysze¢ 1 przyznaje, ze troche mnie to oniesmiela. W
radio wystgpuje anonimowo, a wspOtpracuje z nim juz 30 lat. Praktycznie
wyglada to tak, ze przychodzi do mnie redaktor i nagrywamy to u mnie w
domu lub dzwoni¢ do nich i umawiamy sie¢.

Zygflor: stwierdzam, ze wspotpracuje Pan z najbardziej prestizowa sekcja w
PZN. Skad ma Pan tak bogata wiedzg 1 umiejetnosci?

Jan Perlak: sam sekcj¢ prowadzilem przez 30 lat, w zawodzie pracuje¢ 45 lat.
C6z moge powiedzieC: jestem pasjonatem zawodu, ktory wykonuje. Ciagle
doksztalcam si¢ 1 uwazam, ze nie osiggnatem jeszcze tzw. szczytu
umiejetnosci zawodowych. Stad ciaggle wzbogacam wiedzg, bior¢ udzial w
sympozjach i1 konferencjach.

Zygflor: czy czgsto tu w Kole spotykacie si¢ na takich szkoleniach?

Jan Perlak: w celu podnoszenia kwalifikacji spotykamy si¢ raz na dwa
miesigce. Na spotkania zapraszamy lekarzy rehabilitantow 1 innych
specjalistow, ktorzy zdradzaja nam tajniki swoich specjalnosci.

Zygflor: czy zgodzi si¢ Pan ze stwierdzeniem, ze wiedza masazysty jest
poréwnywalna z wiedza studenta medycyny, lekarza?

Jan Perlak: tak. Zawdd masazysty, to wieczne studia 1 ciggle poglebianie
wiedzy. Ja osiagnatem juz tzw. ,,szczyty zawodowe”. Sam jezdze na odczyty
na réznego rodzaju sympozja i konferencje dla lekarzy.

Zygflor: w jaki sposob dzieli si¢ Pan swoja wiedzg 1 w jaki sposob zdobywa
Pan nowe wiadomosci?



Jan Perlak: ze swoja wiedzg dziele si¢ z innymi robigc odczyty w szkotach,
czy tutaj udzielajac informacji 1 porad miodszym kolegom. Sam nadal
zdobywa nowe wiadomosci wykorzystujac do tego celu Auto-Lektora
korzystajac z zasoboOw Instytutu Angielskiego ze zbioréw z zakresu
Przyrodolecznictwa. Czasami korzystam do ttumaczenia fachowej literatury z
uslug studenta anglistyki. NiegdyS bylem mediatorem pomiedzy
specjalnosciami medycznymi. Uwazam, ze ciggle nalezy si¢ uczy¢ poki si¢
zyje, nalezy si¢ doskonali¢ w tym co si¢ robi.

Zygflor: uczciwie nalezy zauwazy¢, ze jest Pan na antenie Radia Rzeszow
or¢downikiem sprawy niewidomych

Jan Perlak: tak, czasami zabieram glos w sprawach dla nas waznych, a
lekcewazonych przez magistrat. Denerwuje mnie to, ze tak oczywiste sprawy
sg zaniedbywane, np. informowatem o nieczynnych sygnatach dzwickowych
na przejsciach, ktore po mojej interwencji nadal sg niesprawne, nie wspomng o
samochodach parkujacych na chodnikach. Pelnosprawni tego nie rozumieja.
Czasami sam wydzwaniam do konkretnych instytucji 1 gdy to nie pomaga, to
zwracam si¢ z tym problemem do Radia, ktdre stara si¢ problem naglos$nic.

Zygflor: moze jest Pan czytelnikiem ,,Przewodnika” 1 jezeli tak, to co Pan o
nim sgdzi?

Jan Perlak: tak, miesiecznik trafia do mych rgk. Uwazam, ze jest dobry i
stuzy srodowisku.

Zygflor: konczac nasza rozmowe¢ zycze¢ Panu duzo zdrowia, wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym oraz zawodowym. Niech Stworca pozwoli
Panu jeszcze przez wiele, wiele lat sluzy¢ mlodszym kolegom swoim
doswiadczeniem zawodowym 1 ogromng wiedza zdobywang przez dtugie lata
cigzkiej 1 zmudnej pracy. Dziekuj¢ za rozmowg.

Jan Perlak: dzigkuje za przybycie, rozmowe 1 zainteresowanie si¢ mojg
skromng osoba.

<Zygflor>



Z obrad prezydium i plenum
Zarzgdu Okregu Podkarpackiego PZN

W dniach 22-24 czerwca br. w Zwierzyniu na wyjazdowym prezydium 1
plenum debatowaty te dwa gremia decyzyjne naszego Okrggu. Oprocz
rutynowych czynno$ci 1 podejmowanych decyzji podczas takich obrad w/g
mnie najistotniejszymi problemami byto:

- wydanie upowaznienia 1 zobowigzania Zarzadu Okregu Podkarpackiego
PZN celem wystosowania noty do ZG PZN aby — jako reprezentant interesow
polskich niewidomych — wystosowal petycje do Ministra Finanséw lub innych
osrodkow decyzyjnych w Polsce o zmiang¢ procedury przy odliczaniu 1% na
organizacje pozytku publicznego. Obecnie obowigzujacy sposob zniecheca
potencjalnych darczyncéw do ofiarowywania 1% od wiasnego odzyskanego
podatku na cele charytatywne. Plenum postuluje 1 zada, aby czynno$¢ ta byla
technicznie mozliwie najprostsza 1 w ten sposob zachecata potencjalnego
zdecydowanego na to obywatela do jej wykonania. Proponujemy, aby w
wypelianym PIT-cie byla odpowiednia rubryka, w ktére; zdecydowany
wesprze¢ potrzebujacych podatnik wpisze nazwe organizacji z podaniem nr jej
konta bankowego 1 — oczywiscie — odpowiedniej sumy. Obecna procedura
zniecheca do wsparcia swojg zawitoscig 1 czasochtonnoscig. Uwazamy, ze
podjecie takich zdecydowanych krokow — wraz z innymi organizacjami
pozytku publicznego — lez w naszym interesie, bo za kilkanascie miesigcy
znowu problem odzyje 1 bedziemy zastanawiac si¢, dlaczego jest tak marnie z
pozyskiwaniem $srodkow z tego potencjalnego zrdodta.

- zgromadzeni wyrazili glebokie zaniepokojenie wiszacg nad naszym
srodowiskiem mozliwoscig kwestionowania przez Urzedy Skarbowe naszych
— gwarantowanych prawem — odliczen na przewodnika. Zebrani zobowigzali
Zarzad Okregu do wystapienia z pismem do ZG PZN, aby ponagli¢ nasza
reprezentacje¢ w Warszawie o wystepowanie do parlamentarzystow 1 innych
gremiow decyzyjnych do podejmowania takich krokow, ktore uragaja naszej
godnosci 1 moga przyczyni¢ si¢ do utraty z trudem niegdy$ zdobytych



uprawnien. To, co od kilku lat w niektorych regionach kraju praktykuja
funkcjonariusze niektoérych Urzedow Skarbowych ubliza ludziom 1 tak juz
dotkliwie do$wiadczonych przez los. Nasza sytuacja nie powinna by¢
obiektem do pozazdroszczenia, bo 1 tak jest juz dla nas wyjatkowo trudna. Ile
musimy si¢ naprosi¢ lub uzy¢ jakiegos fortelu, aby moégt z nami kto§ wyjs¢
albo sprobowac trafi¢ na jego dobry humor i czyms go zachecic, aby z pomoca
przewodnika mozna bylo si¢ gdzie§ przemiesci¢ w naszych osobistych
sprawach?

Plenum oczekuje radykalnych krokéw 1 konkretnych poczynan, ktore beda
styszalne na dole tj. na prowincji bedgc namacalnym dowodem na to, Zze nasza
reprezentacja w Warszawie skutecznie upomina si¢ o nasze racje.

Takie przestuchania inwalidow wzroku dotyczace zagadnien zwigzanych z
korzystania z przewodnika w Urzedach Skarbowych, to uraganie naszej
godnosci oraz przyklad ztego pojmowania 1 egzekwowania prawa, ktore jest
nieprzychylne przede wszystkim dla najstabszych 1 tych, ktérzy nic nie majg
do ukrycia.

Zgloszono wniosek do ZNiW ZN, aby zaprzestat drukowania ,,Pochodni” na
papierze kredowym, a rozpoczat czarno drukowg wersje pisma wydawac na
papierze matowym lub offsetowym, ktory - przy czytaniu — nie powoduje
odbijania Swiatta w oczy czytajacego, czyli nie stwarza tzw. zjawiska
olsnienia tj. wielkiego utrudnienia szczegolnie dla stabo widzacych, ktorzy juz
1 tak majg problemy z przyswajaniem tekstu drukowanego.

Zobowigzano naszych przedstawicieli — czlonkéw Plenum ZG PZN — (4.
Prezesa Cebule 1 St. Inglota) do wyegzekwowania naszych wnioskéw przez
sprawujacych wladze w Zarzadzie Gléwnym 1 w ten sposdb zapobiezeniu
obawom naszego srodowiska, a ujawnionych podczas tych obrad.

- i rekomendacja -

Prezes Ryszard Cebula — rozdajac kasety nowopowstatego pisma w wersji
dzwiekowej o znamiennej nazwie BIT w drugim dniu plenum — w ten sposéb
zainaugurowat pojawienie si¢ na naszym rynku miesigcznika poruszajacego
sprawy 1 problemy naszego srodowiska. Jest to pismo nowopowstate]
Fundacji ,, Trakt”. Nowy periodyk zewnetrzng szata graficzng oraz sktadem
Kolegium Redakcyjnego skojarzyl mi si¢ ... z zamknigtym przez ZG PZN
Biuletynem Informacyjnym .



Moje pierwsze spojrzenie na stron¢ tytutowa — jak wspomniatem — przywotato
w mysli owe czasopismo, poniewaz nowe periodyk ma ten sam format,
grafike, nawet kolor czcionki.

Zaintrygowal mnie — gdy jeszcze nie zapoznatem si¢ z zawartoscig drugiej
strony — tytul BIT, bowiem ,,bit”, to termin wykorzystywany w informatyce 1
jest jednostka 1losci (pojemnosci) informacji. Coz w tej sytuacji powiedziec?

Zyczymy nowopowstatej Redakcji niezaleznego pisma wypetnienia luki po
Biuletynie Informacyjnym, a po jakim$§ tworczym okresie stuzby na rzecz
niewidomych zmiany tytulu na ,,BAJT” — czyli osiggnigecia wyzszego stanu
zawartosci 1 jako$ci informacji, a redaktorowi Kotowskiemu zyczymy
sukcesow literackich w konkursach KCKN, poniewaz w swoim artykule ,,Z
calg powaga” ujawnit swoje literackie mozliwosci 1 ... koci pazur.

Zachgcam do zapoznania si¢ z artykutami poszczegdlnych autorow 1
wyrobienia sobie o pismie wlasnego zdania. Zapewniam: warto.

<Zygflor>

Okregowa Komisja Rewizyjna

- czyli to 1 owo 0 naszym organizacyjnym NIK-u w
rozmowie z Marig Okulskg (Marylg), Marianem
Btazejowskim



1 Anng Kowal.

Zygflor: jaki jest cel istnienia i dzialalnoSci Okregowej Komisji
Rewizyjnej?

Maryla: celem powotania 1 _istnienia OKR jest badanie prawidlowosci
Tunkcjonowania Kot PZN i Okregu. ObowigzKowo kazdego roku musimy
skontrolowac sprawozdanie finansowe ksiggowej Okregu. Rowniez wszystkie
Kota sg przez nas wizytowane wedlug opracowanego — na 4 lata kadencji —
harmonogramu.

Zygflor: jaki jest sklad Komisji i kto jej przewodzi?

Marian: przewodniczaca Komis{ii jest Maria Okulska, zast¢pca jestem ja,
sekretarzem Ania Kowal, za$ czlonkami OKR s3: Janusz Cipora, Stanistaw
Swiader, Tadeusz Kos$ny 1 Edward Rabczuk.

Zygflor: ile razy w kadencji kontrolujecie Kola PZN w terenie?

Ania: tak mamy rozplanowang prace, aby przynajmniej raz by¢ w kazdym
Kole, a jezeli sg jakies nadzwyczajne potrzeby — gdy kfo$ je wnioskuje -,to
wowczas tam si¢ udajemy.

Maryla: sa takie Kota — a jest ich w Okregu 11 — gdzie dziatajg przy
Zarza,éiach o0t PZN Komisje Rewizyjne. Wowczas udajac si¢ w teren
sprawdzamy prace dzml?i]qc ch tam Komisji. Kontrolujemy ich dziatalnos¢ 1
jezeli co$ “sig w ich dziataniu nam ni€ podoba, fo wowczas mozemy
wnioskowac, aby z nami pojechata ksiggowa 1 skontrolowata catg dziatalnosc

Kola.

Zygtlor: a co z pozostalymi 7-ma Kolami PZN istniejacymi bez wlasnych
omisji Rewizyjnych?

Marian: przybywajac do nich kontroluljgmy catoksztatt ich dziatalnosci, nie
tylko zgodnie “ze ~wskazaniami Statufu, ale w/g naszego wewngtrznego
regulaminu Komisji Rewizyjne;.

Ania: taki regulamin opracowala nam Gléwna Komisja Rewizyjna 1 wedlug
j€j zalecen postepujemy.

Maryla: ze swojej dziatalnosci skladamy sprawozdania do GKR i1 mamy
obowiazek tprzcsylama protokotow ze wszystkich posiedzen plenarnych, a
takze z kontroli przeprowadzanych w Zarzadzie Okrei(gu, natomiast z kontroli
Kot protokoty gromadzimy w naszych archiwach w Okregu.

Zygftlor: (}i)roszg owiedzie¢, ktora to juz kadencje pelnicie te trudne,
wazne i odpowiedzialne funkcje?

Marian: kontynuuje¢ prace w Komisji juz czwartg kadencje, Maryla trzecia,
za$ pozostali cztonkowie s3 w OKR po raz pierwszy.

Zygtlor: nie pogniewacie si¢, jak Was okresle mianem NIK-u Okregu?

Maryla: (Smiech) nie. Na ogo6t nie ma_ przykrych sytuacji dla nas
Eonfrolujqc:fsrch 1 — jak mysle — podobnego zdania’ s% wizytowani, poniewaz
duzo Kot funkcjonuje prawidtowo 1 nie ma z nimi kiopotow. W przesztosci
zdarzaty si¢ incydentalnie problemy, ale udawato si¢ nam je rozwigzywac i

przywracac¢ prace Zarzadow na normalne tory.



Zygflor: czy przychodza do Was ludzie z prosba o interwencje, ze
skargami?

Maryla: podczas moich dyzurow zdarzyto mi si¢ raz, ze Er,z{yszedi cztowiek —
czfonek z Jedn%ch Komisji Rewizyjnych - przy jednym z Kof. Jego przybycie i
zgloszony problem stalo si¢ zaczynem racze] do edukacyjnego  spotkania,
owiem wyjasniliSmy sobie watpliwosci 1 omowili obowiazujace procedury.
Wychodzac 'nie miat zastrzezen co do pracy swojego Zarzadu Kota.

Zygflor: jak mozna si¢ z Wami skontaktowaé, gdzie jestescie osiagalni?

Ania: w kazdy Ié)ierwszy. wtorek miesiaca w_ godzinach: 10% - 14%
przedstawiciel OKR petni dyzury w biurze Okregu. Nie ma natloku
interesantow, wiec dyzury przebiegaja spokojnie.

Zyeflor: czy i w jaki sposob szkolicie aktyw z Komisji Rewizyjnych w
K)(’)%ach PZﬁ? ! P y ! Yy

Maryla: musz¢ si¢ pochwalié, ze przed rokiem podczas szkolenia aktywu w
wierzyniu  przeprowadziliSmy = szkolenie =~ nowopowstatych — komisji.
Otrzymujemy sygnaty, ze bylo to bardzo potrzebne . Ludzie mowia, ze w ten
sposob przyswoill sobie pewna wiedze, co widzimy sprawdzajac sptywajace z
terenu,sgrawoz,dama. Sw1adlcgl¥ to o0 tym, ze czegos’_m% nauczyli 1 maja o tej
pracy jakie$ pojecie. Jako OKR chcielibysmy ponowi¢ taka edukacje, bowiem
zycie prowokuje nowe wyzwania 1 warto bytoby ludzi z terenu doszkoli¢.

Zygflor: czy szeregowy czlonek PZN moze odwola¢ si¢ do OKR jesli cos
g0 martwi i niepokoi?

Maryla: tak. Jezeli w Kolle.lstnle&KR, to powinien swoje obawy w pierwsze
kolejnosci zlozy¢ tam. Jesli np. 1 przewodniczacy Kota, to ,,jedno cialo”,
to —oczywiscie - nic nie wskora. Wtedy powinien pr_zy_bﬁc do kogo$ z nas, na
naszym dyzurze 1 nam je przekazac. Zadaniem Komisji Rewizyjnych kazdego
szczebla nie jest sprawdzanie spraw ksiggowych, bo od tego jest ksll\?gowa,
ktora comiesigcznie przyjmuje 1 analizuje raporty kasowe z Kot Naszym
zadaniem jest wylapywanie celowosci 1 zasadnosci wydawania funduszy na

zakupy, dysponowania funduszami Kota.

Zygflor: kto wystepuje o udzielenie absolutorium w Kolach, w ktorych nie
magKR?

Marian: dobre pytanie. W Kotach, przy ktorych sg KR istnieje, czyni to
przewaodniczacy komisji, zas w tych, w ktorych ich nie ma” t¢ role na
zebraniach sprawozdawczo — wyborczych spetnia OKR.

Zygflor: jak jesteScie odbierani, gdy jedziecie z kontrola w teren?

Ania: poczatkowo si¢ boja, bo mysla, ze nie wiadomo czego bedziemy si¢
czepiac€ 1 zrobimy ,,wielki szum”.

Marvyla: my kontrolujemy sprawy zasadnicze, czyli interesuje nas zasadno$¢
wydawania Srodkow™ finansowych 1 dobro ludzi, ktérzy™ tworza lokalng
spoteczno$¢ niewidomych.

Zygflor: w swojej dzialalnosci sporo czasu spedzacie z ksiegowa?

Maryla: tak. Jesli mamy jakies Wa(tfliwoéci lub czego$ nie rozumiemy, to
CZQS%O jestesmy ]eI]( go$¢mi. Pani Irena bardzo chetnie rozwiewa nasze
S tko

niejasnosci 1 wszystko ,,od reki” nam wyjasnia.



Zygflor: obserwujac Was moge stwierdzié¢, ze jesteScie specjalistami od
spraw finansow?

Marian: to tylko tak si¢ wydaje, a jezeli juz }liosiad.amy jaka$ wiedze¢ 1
doswiadczenie, to wynika to z przepracowanych w komisji lat.

Zygftlor: jak czesto w calym skladzie spotyka si¢ OKR?

Maryla: mamy statutowy obowigzek do 4 posiedzen w roku. Nie
naduzywamy tego prawa, aby nie obcigza¢ budzetu Okregu.

Zygftlor: czy jestescie szkoleni przez Glowna Komisj¢ Rewizyjna?
Ania: rzadko, przewaznie tego obowigzku dostepuje przewodniczacy OKR.
Zygflor: powiedzcie mi, jaki jest cel tych kontroli w Kolach?

Maryla: na pewno nie mozemy spetnia¢ roli tzw. ,,biczy bozych”. Wszyscy
pope}mamy robne pomytki. Nalezy — oczywiscie — je pokazywac, a nie zaraz
wypisywac przydl"u(%lch petycji w_protokotach. Wszyscy si¢ mylimy — nawet
komputery-"a co dopiero czlowiek, ktory jest istota omylng. NajczeScie)

doradzamy, instruujemy w ten sposob chcac wspolnie "doprowadzi¢ do
polepszenia spotecznej pracy lokalnego zwigzkowego kolektywu.

Zygtlor: troch¢ mi to wyznanie ulilylo, bo — jak wiecie — to przede mn3 i
przed Wami jest jeszcze kontrola w moim kole PZN. Dzi¢kuje za
rozmowe i poswiecenie mi kilkunastu minut.

<Zygflor>

Nasza szanowna Komisja Rewizyjna Okregu.

Od lewej stoja: Maria Okulska, Marian Blazejowski, Anna Kowal.






